UUDISED ¢ SONUMID

ANTROPOSOOFILINE

MEDITSIIN

Tartu Ravipedagoogiline Kool, mida tun-
takse ka Maarja koolina, korraldas 19.-24.
augustini 11. Rahvusvahelised antropo-
soofiliste arstide, ravipedagoogide, dpe-
tajate ja biodiinaamilisest maaviljelusest
huvitatud pollumeestele Oppepédevad.
Kasitleti laia teemaderingi: kuidas ma
saan aidata ennast, aitamaks teisi —
terviseallikad taiskasvanu elus. Tervise-
allikate all moisteti enesekasvatust, medi-
tatsiooni, mitmesuguseid riitme, elukunsti
jareligioossust.

Oppepievade pohilektor oli doktor
Michaela Glockler, kes tootab Sveitsis,
juhatades Goetheanumi meditsiinisekt-
siooni. Ta pidas loenguid, kus ithendavaks
teemaks oli, kuidas vdib t86 ise saada jou
ja inspiratsiooni allikaks.

Loengute korval toimusid dppused 19
toorithmas, kus juhendajad olid Eestist,
Soomest, Rootsist, Poolast, Saksamaalt ja
Sveitsist.

Mboned tooriihmades arutlusel olnud
teemad:
¢ Ravimtaimede vaatlus

e Vilised menetlused ja mihised
haigehoolduses ja ravis

» Elukaar ja selle seaduspirasused,
inimese elukiik, selle tiiiipilised
pohitded erinevatel eluetappidel

EESTIS

Roomud on saatuse kingitused,

mille vddrtus ilmneb olevikus.
Kannatused seevastu on tunnetuse ldtted,
mille tihtsus selgub tulevikus.

Rudolf Steiner

* To0 biograafiaga — abi saamine elus,
vestlustes vanematega, kdnelused
lastega

* Autonoomia ja toitumine,
autonoomia kui inimese
eneseregulatsioonivdime ehk kuidas
inimene piisiks tervena: missugust
toitu vajame siidamehaiguste,
rasvumise, dermatiitide, reumaatiliste
haiguste ning allergia korral

* Ravieuriitmia — organismi kui
tervikut arendav litkumiskunst,
mitmesuguseid organismi protsesse
tasakaalustavad ja tervendavad
harjutused

» Ravipedagoogiline kursus sisaldas
Rudolf Steineri
konstitutsioonitiiiipide késitlust

* Weleda ravimid ja kehahooldus:
kehahoolduse tdhtsusest ja
vdimalustest imikust vanurini

Jargmisel aastal toimuvad antroposoo-
filise meditsiini pdevad Latimaal, Siguldas
4.-12. augustini.

Antroposoofilise meditsiini augusti-
kuu peaesineja doktor Michaela Gloocker
on koos kaasautor Wolfgang Goebeliga
avaldanud meditsiinilis-pedagoogiliste
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nduannete kogumiku “Laps”. Léinud
aastal ilmus see mahukas (iile 500 lk)
kogumik ka eesti keeles.

Kogumikus on kolm peatiikki: “Lapse-
ea haigused ja nende siimptomid”, “Terve
arengu podhitingimused” ja “Kasvatus kui
ravi’,

Akadeemilisele arstile on algul veidi
voorastav lugeda pohiliselt siimptomite
jargi klassifitseeritud materjali. Néiteks
valude alapeatiikis on nimetatud peavalu,
hammaste tulekust tingitud valu, kdrva-
valu, silmavalu; sidekestapdletik, kurgu-
valu, rinnavalud, kdhuvalud, valud liigu-
tuste ajal ja teisi valusid. Omakorda pea-
valu all on késitletud peavalu palaviku
tdustes, ajukelme &rritusnihtude ja poletiku
puhul, migreeni puhul, nigemishéirete
korral, koolis, nédalaldppudel kodus ja
imiku magamapanekul.

Mida rohkem raamatusse siiveneda,
seda huvitavamaks see osutub. Rahulikus
ja asjalikus toonis on esitatud rohkesti
vajalikku teavet, kuidas igapédevaste vahen-
ditega toime tulla, mida enda @imber ja
toimingutes tdhele panna, et vaevusi
viltida.

Kogumik peaks olema iga perearsti
lugemislaual, sealt on Oppida, kuidas
lapsevanematele kdikvdimalikke problee-
me seletada ja nende hirme hajutada.

Siinkirjutajale pakkusid suurt huvi
kogumikus toodud meditsiinifilosoofili-
sed kiisimused. Niiteks aidsiga seotult on
6eldud, et mitte kunagi varem pole inim-
konna arengus iiksikinimene, aga ka
ihiskond teadlikult sel mééral egoismi
iiles ndidanud. Alates poliitikast ja majan-
dusest kuni isiklike suheteni, nii suures kui
viikeses voib ndha hoolimatut auahnust ja
vOimupiiidlust ning iiha rafineeritumate
naudingute otsimist. Edasi on oeldud, et
aidsiahaige niitab meile piltlikult, mis on
meie koigi lilesanne: tootada hingeliselt ja
vaimselt egoismi liletamise nimel.

Kokkuvotteks oeldakse, et selliselt
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ndhtuna on aidsihaiged meie koigi
“esindajad”, nad elavad egoismi liletamist,
st isetuse olemust 1ébi kehalisel tasandil.
Nad Spivad kehaliselt ja seetdttu sunni-
viisiliselt seda, mille vabatahtlik dppimine
peaks olema tanapdeva kultuuri iilesanne.

Haigused on antroposoofilisest vaate-
kohast vaimsete elamuste fiiilisiline pro-
jektsioon. Rudolf Steiner on haigust
formuleerinud kui vaimse elu fiilisilist
imaginatsiooni. Kogumikus on toodud
skeem, mis aitab seda keerulist kiisimust
selgitada: haige keha muudab néihtavaks
iiksikinimesele ja kogu inimkonnale
vaimseks arenguks esitatud iilesanded ja
ndudmised.

Teirviges Glesehitnmins

~

Hagualinus esdentskd

J

Viga motlemapanev on eetiliste kiisi-
muste antroposoofiline késitlus. Teatavasti
tdhendab kreeka keelest périnev sdna
“eetika” Opetust Oigest kiitumisest ja
teguviisist. Just selles valdkonnas on
joudnud ka meditsiiniteaduslikud vaid-
lused suurenevatesse raskustesse. Kogu-
mikus tuuakse ndide eutanaasia kohta. Kui
pédrast Teist maailmasdda eelkdige
Saksamaal toimunu pérast oli eutanaasia
igasuguses selle vormis pdlu all, siis
viimasel ajal on olukord iileilmselt muu-
tunud. Esitatakse (voi otsitakse) mitme-
suguseid pohjendusi, et seada kiisimuse

alla ravimatute haigete ja puuetega
inimeste, aga ka kauakestva meeltesega-
duse ja -ndrkusega inimeste elumdte.

Teemad nagu haigus ja saatus, tervis ja
armastusvdime ning vabadus ja parata-
matus saatuses annavad rohkesti maotle-
misainet ja lasevad arstil ndha oma t66d
ootamatust vaatenurgast. Néiteks on
deldud, et “terveks” vOime nimetada
sellist inimest, kes suudab maailmanéh-
tustes huviga ja avatult osaleda. Tervise
seisukohalt on oluline, et inimene suudaks
oma vdimalusi olukorrale vastavalt ja
vabalt kasutada. Need on ainult mdned
ndited kasulikust ja huvitavst antropo-
soofilisest nduanderaamatust “Laps”.

Koik, kes soovivad avardada oma
meditsiinilist ja filosoofilist silmaringi,
peaksid konesolevat kogumikku uurima.
Seda eriti niiiid, kus me ldheme Euroopa
ritkide ja rahvaste perre, kus antropo-
soofiline ldhenemine paljudele elukiisi-
mustele on igapdevane asi. Tutvustatud
kogumiku kvaliteedist rddgib ka tdsiasi,
et eesti keelde on see tolgitud 14. vilja-
ande jargi.

PEETER LASTING

~

Eesti Antroposoofiliste Arstide Selts
tegutseb Tartus Jakobi Terapeutikumis,
kus tootavad arstid Ulle Pechter,
Helle Kand ja Anne Silbaum,

lisainfo telefonil (07) 421 471,

e-post: ylle.pechter@kliinikum.ee

Antroposoofilises meditsiinis
kasutatavate ravimite ja hooldus-
vahendite kohta saab infot

OUst Frend Trade

telefonil (0) 6 555 111,

e-post: frendtrade@frendtrade.ee

. /
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